== X VII OGOLNOPOLSKI
- BIEG SAMORZADOW

REGULAMIN

— propagowanie biegania wsrod samorzgdowcow jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej

— aktywne spedzanie wolnego czasu

— propagowanie zdrowego stylu zycia

— promowanie waloréw turystycznych Jarostawca, Gminy Postomino, Powiatu Stawienskiego
i Wojewodztwa Zachodniopomorskiego

2. Organizator:
— Centrum Kultury i Sportu w Postominie

3. Wspdtorganizatorzy, wspotpracownicy i instytucje wspieraj ace:
— Urzad Gminy Postomino
— Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
— Ministerstwo Administracji i Cyfryzacji
— Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
— Starostwo Powiatowe w Stawnie
— Zespot Szkét w Jarostawcu
— Agencja Mienia Gminnego i Spraw Publicznych w Postominie
- Slaski Zwigzek Gmin i Powiatéw
— Pismo Samorzadu Terytorialnego ,Wspolnota”

4. Termin i miejsce:
8 lipca 2012 r. (niedziela), godz. 10.15
76-107 Jarostawiec, ul. Nadmorska (gtéwny deptak)

5. Dystans i trasa:
2.000 m — uliczkami Jarostawca — 2 petle po 1.000 m — teren utwardzony



6. Warunki uczestnictwa:

Bieg ma charakter ogélnopolski
w Blegu moga wzig¢ udziat wytacznie:
wojtowie, burmistrzowie, prezydenci miast, starostowie, marszatkowie, wojewodowie i ich
zastepcy
przewodniczacy rad gmin, miast, powiatow, sejmikow wojewodzkich i ich zastepcy
radni gmin i miast, rad powiatowych oraz sejmikéw wojewoédzkich
cztonkowie zarzgddw powiatow i wojewodztw
pracownicy urzedéw gmin, miast, starostw powiatowych oraz urzedéw marszatkowskich,
wojewodzkich i ministerstw
postowie, senatorowie, ministrowie i ich zastepcy oraz goscie zaproszeni przez
Organizatora
zawodnik musi posiada¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uprawiania biegania
kazdy zawodnik zobowigzany jest zapoznac¢ sie z regulaminem Biegu, przestrzegac jego
postanowien oraz zasad bhp i p. poz.
kazdy zawodnik musi podporzadkowac sie poleceniom Organizatora

7. Zgtoszenia:

obowigzuje zgtoszenie do Biegu na karcie uczestnika — za pomocag systemu zgtoszen na
stronie internetowej www.maratonypolskie.pl i www.biegpoplazy.pl lub poprzez ziozenie
odpowiedniego formularza w Sekretariacie Biegu

kazdy zgtoszony zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany poprzez ziozenie wilasnorecznego
podpisu na karcie uczestnika w Sekretariacie Biegu

Sekretariat Biegu — sala sportowa Zespotu Szkét w Jarostawcu, ul. Baltycka 65B przyjmuje
zgtoszenia i wydaje numery startowe w dniu zawodow, w godz. od 7.00 do 9.45

Organizator bedzie zadat okazania dokumentu (stosownej uchwaty, powotania, zaswiadczenia
itp.) poswiadczajgcego fakt powigzania z samorzadem i zajmowania stanowiska/petnienia
funkcji wymienionych w pkt. 6

8. Klasyfikacja:

generalna kobiet

generalna mezczyzn

druzynowa (suma wynikbw 3 najlepszych zawodnikbw, w tym obowigzkowo
1 kobieta, reprezentujgcych jedng jednostke samorzadu terytorialnego, zgodnie ze
zgtoszeniem: miasto/gmina, powiat, wojewddztwo)

indywidualna kobiet powyzej 40 roku zycia (urodzonych przed dniem 8 lipca 1972 r.)
indywidualna  mezczyzn powyzej 50 roku zycia (urodzonych przed dniem
8 lipca 1962 r.)

9. Nagrody

miejsce | w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — puchar Marszatka Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego

miejsce Il w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — puchar Pisma Samorzadu
Terytorialnego ,Wspéinota”

miejsce Il w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — puchar Starosty Stawienskiego
miejsce IV w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — puchar Wéjta Gminy Postomino
miejsca I-X w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — nagrody rzeczowe

miejsce | w klasyfikacji druzynowej — puchar Marszatka Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
miejsce Il w klasyfikacji druzynowej — puchar Przewodniczacej Rady Gminy Postomino
miejsce Il w klasyfikacji druzynowej — puchar Wojta Gminy Postomino

miejsca | w klasyfikacji indywidualnej kobiet powyzej 40 roku zycia i megzczyzn powyzej 50
roku zycia — puchary Slaskiego Zwigzku Gmin i Powiatow



10. Sprawy finansowe:

nie pobiera sie optat startowych od zawodnikéw

koszty organizacyjne Biegu ponosi Organizator

zakwaterowanie zawodnikoéw we wtasnym zakresie

koszty osobowe (dojazd, zakwaterowanie, wyzywienie) pokrywajg uczestnicy lub jednostki
delegujace

11. Postanowienia ko ncowe:

biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode
zawodnicy ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw
opieke medyczng zapewnia Organizator
szatnie, natryski, toalety i depozyt zapewnia Organizator na terenie Zespotu Szkot
w Jarostawcu
Organizator zapewnia ciepty positek po biegu
Organizator gromadzi i przetwarza dane osobowe uczestnikow biegdw zgodnie z ustawg
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926
z pézn. zm.)
podpisanie i zlozenie karty uczestnika (zgtoszenia) jest rownoznaczne z akceptacjg
postanowien niniejszego regulaminu
w sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator i Sedzia Gtowny biegow
Organizator zastrzega sobie prawo wytgcznej interpretacji niniejszego regulaminu
wiecej informacji o wydarzeniu na stronie www.biegpoplazy.pl
dodatkowych informacji udziela:
Centrum Kultury i Sportu w Postominie
76-113 Postomino 97
- Zdzistaw Ludwikowski
tel. (59) 810-89-24, fax: (59) 810-93-73, kom. 601-626-330
e-mail: sport@postomino.pl
- Agnieszka Czarnuch — dyrektor Biegu
tel./fax: (59) 810-93-73
e-mail: a.czarnuch@postomino.pl

12. Dodatkowe informacje:

7 lipca 2012 r. (sobota) zapraszamy biegaczy, ich rodziny, kibicow i wszystkich chetnych na
Festyn Rodzinny ,USMIECHNIETA GMINA” (Jarostawiec, plac przy ul. Baityckiej/Dorszowej),
w programie m.in.. zajecia dla dzieci, kacik plastyczny, malowanie buzi, zamki i inne
~,<dmuchance”, gastronomia, Zespot Exterus (cover), Kabaret Marcina Smolczyka, Zespot
Belfast — the sound of Boney M

8 lipca 2012 r. (niedziela) odbeda sie rowniez XXII Miedzynarodowy Bieg po Plazy
,<Jarostawiec 2012” na dystansie 15 km oraz XXIl Ogélnopolskie Biegi Mtodziezowe ,Powitanie
Lata 2012, zgodnie z odrebnymi regulaminami

szukajgc noclegu warto skontaktowa¢ sie z sezonowym Punktem Informacji Turystycznej
w Jarostawcu, ul. Nadmorska 28, tel. (59) 810-94-40, e-mail: pit@postomino.pl — czynny od
dnia 15 czerwca 2012 r.



