Regulamin

XIV OGOLNOPOLSKICH MISTRZOSTW
LEBORKA W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC
NA LAWECZCE

ORGANIZATOR:

Organizacja Imprez Kulturalno - Sportowych ,,Ligo”
Leborskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
84-300 Lebork ul. I AWP 35f/14

tel. 510-841-290

MIEJSCE I TERMIN:

12 grudnia 2010 r.

Zespol Szkot Mechaniczno — Informatycznych (byly Mechanik) w Leborku,
ul. Marcinkowskiego 1

WERYFIKACJA:

I WERYFIKACJA
od godz.8.30 do 10.00 dla kategorii
1. OPEN kobiet
2. mezczyzni:

- do 56 kg

- do 60 kg

- do 67,5 kg

-do 75 kg

- do 82,5 kg
Start wyzej wymienionych kategorii - godz. 11.00.
Dekoracja godz. 15.00.

I1 WERYFIKACJA
od godz. 14.00 — 15.00 dla kategorii wagowych mezczyzn
- do 90 kg
- do 100 kg
-do 110 kg
-do 125 kg
-+ 125 kg




Start wyzej wymienionych kategorii - godz.16.00.

Dekoracje kat. cigzkich oraz OPEN juniorow do 18 lat; weteranow 40, 50, 55,
60 lat oraz OPEN weteranow, seniorow OPEN odbedzie si¢ okoto 30 min. po
zakonczeniu rywalizacji najciezszej kategorii.

CEL ZAWODOW:
- wylonienie najlepszych zawodnikow
- popularyzacja sportow sitowych wsrod dorostych i mtodziezy

NAGRODY:

W kat. wagowych mezczyzn oraz wiekowych weteranow dyplomy do VI m-ca,
medale do III m-ca.

W kat. OPEN- kobiet, juniorow, weteranow, seniorow: puchary, dyplomy do
III m- ca, oraz nagrody rzeczowe za I m-ca.

W kat. OPEN senioré6w nagrody pieniezne od I-III m-ca.

Nagroda rzeczowa za najwiekszy podniesiony ciezar.

Prawo startu w zawodach maja zawodnicy nie zrzeszeni lub zrzeszeni,
ktorzy zglosza sie na weryfikacje w dniu zawodow, dokonaja oplaty startowe;j
w wysokosci 40 zt (senior - weteran), 30 zt (junior) i posiadaja nienaganny
stan zdrowia, podpisza odpowiedzialnos¢ osobista podczas trwania zawodow
oraz za ewentualne nastepstwa z nimi zwiazane.

Za osoby niepelnoletnie odpowiedzialnos¢ podpisuja prawni opiekunowie.
Ubezpieczenie podczas imprezy spoczywa na zawodnikach lub jednostkach
delegujacych.

Zawodnicy musza posiadac stroj sportowy tj. kombinezon lub krotkie
dopasowane spodenki oraz koszulke zwykla, dopasowana do ciala.
Niedopuszczalne jest uzywanie specjalistycznych koszulek do wyciskania.
Wszelkie sprawy sporne podczas zawodow rozstrzygac bedzie sedzia glowny
oraz organizator, ktory zastrzega sobie prawo ewentualnych zmian w
regulaminie zawodow.

Podczas trwania zawodow bedzie czynny bufet.
Serdecznie zapraszamy!

Eligiusz Grotha ,,Ligo”



