11:00 — 12:30 - przyjazd i potwierdzanie udziatu

(kawiarnia hotelu Apollo) + potwierdzenie Neptunowi

swojej odwagi poprzez wypicie porcji tranu o
12:30 — 12:45 - sprawdzanie temperatury wody, petna relaksacja wplsowe
12:45 - przywitanie uczestnikow przez dyrekcje hotelu Apollo

i organizatora 1 oz{
12:48 — 13:00 - rozgrzewka z hostessg
13:00 — 13:20 - wspadlna kapiel wszystkich uczestnikéow
13:30 — 15:00 - spotkanie integracyjne uczestnikdw kapieli w kawiarni

hotelu Apollo (poczestunek zurkiem, chlebem

ze smalcem, herbatg i grzaricem).

- losowanie upominkdéw

W kapieli udziat wezmg kluby Morsowe z: Postomina, Koszalina, Biatogardu, Dartowa.
Mile widziane okolicznosciowe przebrania uczestnikdw i zabranie ze sob3 ulubionej potrawy.




