Harmonogram Kapieli Postominskiego
Klubu Morséw ,,Wiking”
w sezonie 2013/2014

POSTOMINO

Sezon kapielowy 2013/2014 rozpoczynamy 20.10.2013r.
Nieoficjalnie zaczynamy schtadzanie swych ciat od poczatku pazdziernika
w tzw. przed sezonie Morsow.

ka(Np?eli Data Godz. Miejsce kapieli Morsowe uwagi
. Kapiel rozpoczecia sezonu
229 | 20.102013 | 12.00 Jezioro Byszyno Klﬁbu ) Sgpel” Bialogard
230 27.10.2013 13.00 Jarostawiec Kapiel nie zobowiazujaca
Rozpoczegcie sezonu
231 03.11.2013 12.00 Mielno kapielowego Klubu Morsow
,Losejdon” Koszalin
Kapiel rozpoczgcie sezonu
232 10.11.2013 12.00 Jarostawiec 2013/2014 Postominskiego
Klubu Morsow ,,Wiking”
233 17.11.2013 13.00 Jarostawiec Po prostu kapiel
234 24.11.2013 13.00 Jarostawiec
Kapiel na geograficznym
235 01.12.2013 13.00 Wicie srodku, Polskiego wybrzeza-262
kilometr
236 08.12.2013 13.00 Jarostawiec Integr'acyjna kapiel dla Igora,
pierwszego sponsora
, Wigilijna integracyjna kapiel
237 15.12.2013 12.00 Dartowko m%rsjéw zaprgzyj a}gnionygh
Hotel Apollo ;
klubow
238 22.12.2013 13.00 Jarostawiec Kapiel $wiateczna z Zyczeniami
239 | 26122013 | 13.00 Jarostawiec Grzegorza i Grazyny —kolejna |
rocznica sakramentalnego ,, ta
240 29.12.2013 13.00 Jarostawiec Juz tylko 55 godz starego roku
241 | 01.01.2014 | 13.00 Jarostawiwe Noworoczny toast w zimnej
wodzie
I Swiatowy karnawal morsow
242 4-6.01.2014 12.00 Kotobrzeg ,,» Co powie ryba, ze mors w
Battyku ptywa ,,
w rama,ch finatlu Wielkie;j
243 | 12012014 | 1300 | Marszewo (jezioro) | OrXiestry Swigtecznej Pomocy:
kapiel, biegi, spacer z kijkami
,Policz si¢ z Cukrzyca”
D Kapiel integracyjna morsowych
244 19.01.2014 13.00 Korzybie (jezioro) Klubéw u Zenka
245 26.01.2014 12.00 Malechowo Zlotowa kapiel stawowa




IV Drawskie spotkanie

12. 1
246 02.02.2014 00 Drawsko Pomorskie Morsowe (jezioro Orka)

247 09.02.2014 13.00 Jarostawiec
. XI Migdzynarodowy Zlot
248 | 14-16.02.2014 | 12.00 Mielno Morséw — Miclno 2014
249 23.02.2014 13.00 Jarostawiec
01.03.2014 Bal Morsa z myciem karku 1

250 02.03.2014 12.00 Jarostawiec posladlfow. .
8 — roczek morsow ,, Wikinga
Integracyjna jeziorna kapiel

251 09.03.2014 12.00 Szczecinek .
na Trzesiecku

252 16.03.2014 13.00 Jaroslawiec ,,Jackowo” — herbatka z rumem
253 23.03.2014 13.00 Marszewo Kapiel z poszumem wiatrakow
254 | 30032014 | 1200 | Porost (Rajska Plaza) | » Rajska Plaza " integracyjne

Powitanie wiosny
255 06.04.2014 13.00 Jarostawiec
256 | 13.042014 | 13.00 Jarostawiec B oo o kaprel
257 21.04.2014 13.00 Jarostawiec Wielkanocne jajko w wodzie

Uwagi do morsowego serca m

przyjac i zapamigtac

- robimy okoliczno$ciowe badania lekarskie — dla wlasnego zdrowia 1 bezpieczenstwa.

- uaktualniamy dane osobowe.

* aktualne e-meile

* aktualne telefony

* adresy zamieszkania do celéw organizacyjnych.

- baza wypadowa spotkan Postominskich Morséw — Osrodek Przywodny,
Jarostawiec, ul. Spacerowa.

- wprowadza si¢ sktadke cztonkowska 50.00 zl, ptatna u Ewy 1 Krzysztofa Cirdg.

- na okoliczno$¢ zaplanowanych spotkan miejscowych, wprowadza sig optate 5.00
zt osoba / nie wchodzaca w sktad budzetu klubu na rozpoczgcie 1 zakonczenie
sezonu /, optata dotyczy rowniez oso6b towarzyszacych.

- do spotkan zaproszeniowych 1 wyjazdowych dostosowujemy si¢ do ustalonych
godzin.

- na kapiele przyjezdzamy z matym wyprzedzeniem czasowym, celem integracji.

- miejscowe spotkania kapielowe o godzinie 13.00, a wyjazdowe wedtug zaproszen
organizatora.

- podporzadkowujemy si¢ Neptunowi i Prozerpinie z cata stanowczoscia.

- mile widziane przebrania podczas kapieli.

- obowiazkowy szampan na Nowy Rok.

- zapisy na II Swiatowy karnawat morsowy w Kotobrzegu w dniach 4-6. stycznia 2014r



do 5 grudnia 2013r.

- zapisy na XI Migdzynarodowy Zlot Morsow w Mielnie do 10 stycznia 2014r/ z
noclegiem /.

- zapisy 1 wplaty u ,,Mor§winki” Danuty Myziak.

- wskazane, udziaty w morsowych imprezach integracyjnych:

* 30 listopada - marsz Nordic Walking w ramach biegu Mikotajkowego ,,Powitanie
Zimy” na dystansie 2-ch mil Morskich, lub Biegu Mikotajkowego na dystansie 10km.

- 12 stycznia 2014r. — Marsz Nornic Walking i biegu ,,Policz si¢ z Cukrzyca” na
dystansie 3000m, w ramach Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

- za udzial w kapieli ,,Hotel Apollo,,w Darléwku, wpisowe wynosi 10,00 zt, /do puszki /

- mile widziane / zglaszanie /, kapieli imieninowych, urodzinowych,
okoliczno$ciowych, rocznicowych, innych.

- nie ktore zaplanowane terminy kapieli moga by¢ przesunigte z waznych przyczyn.

- uczestnictwo w 6smej rocznicy klubu morséw 1 balu koszykowym 1-2 marca 2014r.-
obowiazkowe.

- na spotkania przyjezdzamy w strojach morsowych / kurtki, polary /.

- rozwaza si¢ w miarg potrzeb, zakup poprzez uszycie nowej partii, ubiorow (zapisy
podczas kapieli).

- dla morsow nie bioracych udziatu w integracyjnych kapielach wyjazdowych,
miejscowe kapiele w Jarostawcu.

- obowiazkowa rozgrzewka przed kazda kapiela.

Wszelkie uwagi do harmonogramu przyjmuj3;

Zdzistaw Ludwikowski tel. 601-626-330
Krzysztof Cirdg tel. 886-219-210
Danuta Myziak tel. 604-464-290



