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I. CEL
1. Nordic Walking jako forma spedzania wolnego czasu i integracji oséb w réoznym wieku.
2. Popularyzacja aktywnosci fizycznej prorodzinnej oraz zdrowego stylu zycia Polakow dzigki
Nordic Walking,
3. Wylonienie najlepszych zawodnikéw kategorii wiekowych kobiet i m¢zczyzn w ramach
cyklu Pucharu Pomorza Nordic Walking 2014.

1. TERMINY ZAWODOW
e 29.06.2014 — Jarostawiec (centrum zawodow przy Biurze Informacji Turystycznej)

Kolejne zawody cyklu Pucharu Pomorza:
* 19.07.2014 - Wegorzyno
* 02.08.2014 - Czaplinek
e 13.09.2014 - Sztum
e 20.09.2014 - Elblag

III. RAMOWY PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW
8:00 — 10:30 Rejestracja zawodnikow
10:30 — 10:50 Otwarcie imprezy, pokaz prawidtowej techniki Nordic Walking, rozgrzewka

11:00 Start na dystansie 10km i Skm.
13:00 Zamkniecie trasy zawodow
13.30 Dekoracje

Zawodnicy proszeni sg o ustawienie si¢ na starcie 5 minut przed startem konkurencji.

Zarys programu minutowego kazdej z imprez moze ulec zmianie. Wszelkie zmiany dotyczace
danych zawoddéw beda umieszczane na stronie www.pucharpomorza.com, www.pfaw.eu oraz w
biurze zawodoéw 1 na stronach organizatorow.

IV. ORGANIZATORZY:
1. Organizatorzy: Polska Federacja Nordic Walking
2. Wspotorganizator: Gospodarze imprez - Miasta (kolejno wg terminarzu Pucharu Pomorza)

e Slawno

e Jarostawiec
*  Wegorzyno
* Czaplinek

e Sztum

* Elblag


http://www.pfnw.eu/

V. DYSTANSE
1. Uczestnicy startujg na 2 dystansach: 5 km 1 10 km.

VI. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW I OPLATA STARTOWA
1. Mozliwe sa dwie formy zgtoszenia si¢ do zawodow:
Zgloszenia przyjmowane beda drogg elektroniczng, przez formularz zgloszeniowy dostgpny na
stronie internetowej www.pucharpomorza.com oraz www.pfaw.eu — Rejestracja elektroniczna
zostaje zamkni¢ta na dwa dni przed kazdymi zawodami daty z pkt II.
(. czwartek 23:59). Rejestracja osobista w Biurze Pucharu w dniu zawodow: 8.00 -10.30.
2. Zawodnicy dokonujac rejestracji i startujac w zawodach o$wiadczajg, ze biorg w nich udzial na
wlasng odpowiedzialno$¢ wyrazaja zgode na wykorzystanie wizerunku do celéw promocji Pucharu
Pomorza na zdjeciach 1 filmach wykonanych podczas imprez.
3. Rejestracja traktowana jest jako przyjecie warunkéw Regulaminu Pucharu Pomorza Nordic
Walking 2014.
4. Uczestnictwo w imprezie jest odptatne i w zaleznosci sposobu zgloszenia wynosi odpowiednio:

» 20zt - optata przez internet na 2 dni przed data zawodow.

» 40 zt — w dniu zawodow.

» 102zt - osoby niepetnosprawne.

» 10 zt - dla emerytow, rencistow, cztonkow Uniwersytetu Trzeciego Wieku i studentow za okazaniem

legitymaciji.

» Dbezptatnie dzieci i mtodziez do 18 roku zycia.
5. Za ostateczne 1 kompletne zgloszenie elektroniczne uwaza si¢ poprawne wypeknienie i przestanie
przez uczestnika formularza zgloszenia wraz z zaksiggowang optata startowa najpdzniej na dwa dni
przed data zawodow (tj. do czwartku do godz. 23:59), wedtug stawek i1 regul z punktu 4. na konto
organizatora.
6. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przenoszenia raz wniesionej
oplaty na rzecz innego zawodnika lub innych zawodow.
7. W przypadku optaty w formie przelewu na konto, nalezy w biurze zawodow okaza¢ dowod
wptaty. W przypadku przelania zbyt matej kwoty zgloszenie jest niewazne.
8. Optate nalezy wptacac¢ na nastgpujace konto bankowe:

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej] AKTY WNI Postomino
Postomino 97
76-113 Postomino
BANK Spotdzielczy w Ustce Oddzial w Postominie
Nr konta 72 9315 0004 0022 3816 2000 0010
Dopisek ,,Puchar Pomorza 2014”
10. Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego /przelewu
bankowego wpisowego z winy poczty / banku.
11. Optata startowa obejmuje: numer startowy + 4 agrafki, chip niezbedny do pomiaru czasu,
upominki gospodarzy imprez, positek regeneracyjny.
12. Werytikacja zawodnikdw oraz wydawanie numerow startowych i chipéw beda odbywaly si¢ w
Biurze Zawodow w dniu imprezy.

VII. ZASADY UCZESTNICTWA I TECHNIKA MARSZU

1. Podczas imprezy obowigzuja przepisy zawodoéw Polskiej Federacji Nordic Walking.

2. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikdéw na mecie bedzie dokonywane elektronicznym
systemem pomiarowym lub chipowym. Oficjalnym czasem jest czas netto.

3. W zawodach moga uczestniczy¢ osoby niepelnosprawne, ktére startujg na dystansie 5 km.
Wymagane jest zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan do marszu Nordic Walking.
Osoby te sg klasyfikowane w osobnej kategorii bez podzialu na wiek i rodzaj niepetnosprawnosci.
Osoby niepetnosprawne startujace na dtuzszych dystansach sa klasyfikowane z innymi kategoriami.
4. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani (z dowodem tozsamosci ze zdjeciem, a osoby


http://www.elektronicznezapisy.pl/
http://www.pucharpomorza.com/

niepetnosprawne réwniez z orzeczeniem o niepetnosprawnosci) w Biurze Zawodow.

5. Osoby startujagce w zawodach zobowigzane sg posiada¢ zaswiadczenie od lekarza o braku
przeciwwskazan do wysitku fizycznego oraz podpisa¢ w biurze zawodoéw stosowne o§wiadczenie o
braku przeciwwskazan do wysitku fizycznego w zawodach NW. W szczegodlnych przypadkach
wymagajacych badania medycznego decyzja obstugi medycznej zawodow przed 1 w czasie
zawodow jest ostateczna.

6. Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia musza posiada¢ pisemng zgod¢ opiekunow
prawnych na udziat w imprezie - ZALACZNIK NR 1.

7. W zawodach Pucharu Pomorza mogg bra¢ udziat obywatele wszystkich krajow $wiata.

8. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac stroj sportowy stosowny do warunkow pogodowych.
Zaleca si¢ posiadanie wlasnych kijow do NW. Posiadanie kijow skladanych wymaga od uczestnika
zwrbocenia uwagi na doktadne dokrecenie czesSci skladowych kija, jak rowniez uwzglednienie
podczas treningu, rozgrzewki oraz zawodow faktu, iz kij skladany jest mniej wytrzymaty niz kij
jednoczesciowy.

9. Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do koszulek
sportowych na klatce piersiowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego
modyfikacja jest zabroniona pod kara dyskwalifikacji. Nie mozna uzywa¢ wilasnych numeréw
startowych.

10. Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia kijow w Biurze Zawodow (liczba kijow ograniczona,
decyduje kolejnos¢ zgloszen). [los¢ par kijow dostepnych nie mniejsza niz 30 szt. Kaucja

zwrotna za wypozyczenie kijow wynosi 50 zl oraz za okazaniem dokumentu ze zdjgciem.
Uczestnicy wypozyczajacy kije powinni zapoznac si¢ z zaleceniami producenta kijow

oraz zastosowac si¢ do polecen wypozyczajacego.

11. Zawodnicy zobowigzani sg zwroci¢ szczegdlng uwage na bezpieczenstwo podczas rozgrzewki,
aby nie uderzy¢ lub nie uktu¢ kijkiem wspotéwiczacego.

12. W marszach podzial na kategorie wiekowe nastgpi wedlug nastgpujacych zasad:

o przynalezno$ci do danej kategorii wiekowej decyduja rok urodzenia.

13. Uczestnicy zostang sklasyfikowani nastepujacych kategoriach wiekowych:

Dystans 5 km

kategoria wiekowa Lat

K /M Dzieci do 13
K /M Junior 14 - 17
K/M 18-29 18 -29
K/M 30-39 30-39
K/M 40-44 40 - 44
K/M 45-49 45 - 49
K/M 50-54 50 - 54
K/M 55-59 55-59
K/M 60-64 60 — 64
K/M 65-69 65 —-69
K/M 70+. 70 1 wigcej

K /M Niepelnosprawni open

Dystans 10 km

kategoria wiekowa Lat

K/M 18-29 18 - 29
K/M 30-39 30 -39
K/M 40-49 40 - 49
K/M 50-59 50-59
K/M 60-69 60 — 69

K/M 70+. 70 1 wigcej



14. W Pucharze Pomorza Nordic Walking obowigzuje podziat na kategorie Kobiet i M¢zczyzn
wedtug w/w kategorii wiekowych.

15. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 2 godziny. Zawodnicy, ktdrzy nie ukoncza
marszu w tym czasie zobowigzani sg do przerwania marszu 1 nie bedg klasyfikowani. Organizator
moze podja¢ decyzje o zmianie limitu czasu.

VIII. PUNKTACJA W SYSTEMIE PUCHAROWYM

1. W kazdej imprezie bgda przyznawane punkty za zdobyte miejsce.

2. Punkty beda przyznawane wedtlug miejsc w kategoriach wiekowych wg nastepujacego schematu:
1 miejsce — 100 pkt

2 miejsce — 80 pkt
3 miejsce — 70 pkt
4 miejsce — 60 pkt
5 miejsce — 50 pkt
6 miejsce — 45 pkt
7 miejsce — 40 pkt
8 miejsce — 35 pkt
9 miejsce — 30 pkt

10 miejsce  —25 pkt

11 miejsce - 24 pkt

kolejne miejsca o 1 pkt mniej;

W przypadku miejsc ex equo zawodnicy otrzymujg takg samg ilos¢ punktow przypisang do zajetego
miejsca.

3. Klasyfikacj¢ generalng Pucharu Pomorza w Nordic Walking 2014 wygrywa zawodnik/czka,
ktory uzyskat najwigksza ilos¢ punktéw. Dorobek punktowy zawodnika jest sumg ze wszystkich
zawodow, w ktorych zawodnik zostal sklasyfikowany. W przypadku wyniku ex equo decyduje ilo$¢
zwyciestw, jesli to nie daje rozstrzygnigcia wowczas bierze si¢ pod uwage kolejne najlepsze wyniki.
4. Wszyscy zawodnicy, ktorzy brali udziat w co najmniej jednej z sze$ciu imprez zostang
uwzglednieni w klasyfikacji koncowej Pucharu Pomorza.

5. Uczestnicy kazdych zawodéw w ramach Pucharu Pomorza zdobywaja takze punkty
do Pucharu Polski Nordic Walking wedlug miejsc w kategoriach wiekowych 1 nastgpujacego
schematu:

1 miejsce — 10 pkt
2 miejsce — 9 pkt
3 miejsce — 8 pkt
4 miejsce — 7 pkt
5 miejsce — 6 pkt
6 miejsce — 5 pkt
7 miejsce — 4 pkt
8 miejsce — 3 pkt
9 miejsce — 2 pkt

10 miejsce  — 1 pkt
Kazdy kolejny uczestnik otrzymuje za uczestnictwo 1 pkt.

IX. WYROZNIENIA I UPOMINKI

1. Ogloszenie wynikoéw, przyznanie i odbiodr okoliczno$ciowych upominkéw odbedzie si¢ w dniu
zawodow.

2. Wszystkie zawodniczki 1 wszyscy zawodnicy, ktoérzy ukoncza zawody w regulaminowym czasie
otrzymuja medale. Ponadto wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza zawody maja mozliwos¢
wygenerowania certyfikatu/dyplomu zawoddw ze strony internetowej www.pucharpomorza.com.

3. Zdobywcy miejsc I -III w kazdych zawodach na dystansach 5 i 10 km w kategoriach otrzymaja




okolicznos$ciowe upominki lub puchary.

4. Upominki niespodzianki sg losowane wsrod zawodnikow startujagcych w zawodach 1 wydawane
za okazaniem numeru startowego. W przypadku braku odbiorcy nagroda zostanie rozlosowana
ponownie. Numerek, ktory zostat raz wylosowany nie bierze udzialu w kolejnym losowaniu.

5. Odbior upominkéw w dniu zawodow wylacznie z numerem startowym. Po tym terminie
upominki przepadaja.

6. Po rozegraniu cyklu zawodéw Pucharu Pomorza Nordic Walking 2014 w dniu 20 wrze$nia
uhonorowani zostang zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

X. TRASA

1. Na trasie znajduje si¢ punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji uczestnika,
powiadamiana jest obstuga trasy, ktora przekazuje informacje do punktu pomocy medyczne;.

2. Na trasie znajduja si¢ sedziowie, ktorzy beda dokonywali oceny techniki marszu NW
oraz udzielali kar za naruszenie przepisOw sedziowskich Polskiej Federacji Nordic Walking
zawartych - ZALACZNIK NR 2.

3. Plan trasy i lista startowa bedzie znajdowac si¢ w biurze zawodow.

4. Trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i ta§ma ostrzegawcza.

5. Punkty od$§wiezania beda wyposazone w wode.

XI. SZATNIE I DEPOZYT

1. Istnieje mozliwos¢ skorzystania z depozytu za okazaniem numeru startowego.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdeponowane przez zawodnika rzeczy. Depozyt
mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika
numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnos$ci za przekazanie depozytu innej
osobie.

3. Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

4. Przed i po zawodach zawodnicy beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni ( np. namiot
badZ inne pomieszczenie)

XII. UBEZPIECZENIE
1. Organizator posiada ubezpieczenie OC zawodow.
2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator i Sedzia Gtéwny zawodow.

2. Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

3. Protesty dotyczace wynikow i klasyfikacji z danej edycji zawoddéw beda przyjmowane do 30 min
PO opuszczeniu trasy przez ostatniego zawodnika.

4. Podczas zawodow wszyscy zawodnicy musza posiada¢ chip przytwierdzony do numeru
startowego. Umieszczanie chipow w innych miejscach grozi dyskwalifikacja

5. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody,
jak réwniez dbac o porzadek w miejscu zawodow.

6. Uczestnikow zawoddw obowigzujg przepisy PFNW oraz niniejszy regulamin.

7. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do Organizatora i1 Sedziego Glownego
zawodow.



