PROGRAM MINUTOWY
IV Mityngu Biegowo – Rzutowego
Postomino, 13.06.2013 r.  
	godz.
	KONKURENCJE

	
	biegi
	rzut piłką palantową
	skok w dal
	pchnięcie kulą
	rzut oszczepem

	13.00
	60 m dziewczęta     - SP
	
	dziewczęta   - SP
	
	

	13.15
	60 m chłopcy        - SP
	dziewczęta   -  SP
	
	
	

	13.35
	600 m dziewczęta - SP
	
	chłopcy              - SP
	
	

	13.50
	1.000 m chłopcy   - SP
	
	
	
	

	14.05
	100 m dziewczęta - G
	chłopcy            - SP
	dziewczęta  - G
	
	

	14.20
	100 m chłopcy      - G
	
	
	
	

	14.35
	600 m dziewczęta - G
	
	chłopcy            - G
	
	

	14.45
	1.000 m chłopcy   - G
	
	
	
	

	15.00
	
	
	
	
	dziewczęta

	
	
	
	
	
	chłopcy

	15.30
	Zakończenie czwartków lekkoatletycznych

	16.00
	100 m kobiety       - S
	
	
	kobiety                - S
	

	16.15
	100 m mężczyźni  - S
	
	
	
	

	16.30
	1 mila kobiety      - S
	
	
	
	


	16.45
	1 mila mężczyźni - S
	
	
	mężczyźni           - S
	

	16.55
	400 m kobiety      - S
	
	
	
	

	17.05
	400 m mężczyźni - S
	
	
	
	kobiety              - S

	17.20
	FINAŁ - 100 m kobiety       - S
	
	
	
	

	17.30
	FINAŁ - 100 m  mężczyźni - S
	
	
	
	

	17.40
	3.000 m kobiety
	
	
	
	mężczyźni          - S

	17.55
	5.000 m mężczyźni
	
	
	
	


