Kto ma rower nie tankuje,

Zdrowie swoje reperuje,

I kalorie traci czasem

Jeżdżąc zimą, wiosną, latem.

Każdy będzie ze mną w zgodzie 

Że rowery są dziś w modzie.

Na nim zwiedzisz cały świat!

Kto ma rower ten jest chwat!

Na wycieczki i na rajdy

Tak dla zdrowia i dla frajdy

Kto ma rower dobrze wie,

Że dojedzie tam, gdzie chce.

Kto ma rower dba o zdrowie,

Każdy szczerze nam to powie,

I z naturą żyje w zgodzie

Taka jazda jest dziś w modzie.

Krystyna Łukasiewicz

Jak co roku się zbieramy

I na rajd wyruszamy

Każdy rower swój zabiera

Na śniadanie zjada sera

By energii dużo było

Za kołami się kurzyło

I z uśmiechem wyjeżdżamy

Coś nowego dziś spotkamy

Czasem błotna jest przeprawa

Lecz to dla nas prosta sprawa

Na postojach poczęstunki

Zaraz w spodniach braknie gumki

Lecz kalorie wnet spalimy
Dalej w trasę wyruszymy

Leonardę odwiedzimy

ZOO, poligon podróżniku

Tych atrakcji jest bez liku.

I choś teraz już wracamy

To humor bardzo dobry mamy

Ponieważ, za rok znów w Jarosławcu się spotkamy!

Kto ma rower ten ma wolność

Kto ma rower ten ma siłę

Kto ma rower zawsze spędzi w podróży miłe chwile.

Wiktoria Kisiołek

„Czym kto może”

Zostaw pilot, fotel, łoże,

Ruszaj się bo będzie gorzej,

Leci bocian, biega kura,

Skacze żaba, jedzie fura

Kto ma rower, uśmiech i pogodę

Z Raciborzem rusza w drogę.

Beata Kowalska

„Kto ma rower”

Kto ma rower 

Wie, że żyje

Wie, że nigdy nie utyje

Kocha lasy, góry, wodę

Kocha życie i pogodę.

Kto ma rower i rajduje,

Trafnie życie odczytuje,

Wie, że zdrowie i to czuje,
Tylko rower gwarantuje.

Rower zjedna Ci przyjaciół

Których wszędzie spotkasz wielu
W Jarosławcu, Koszalinie

W Rowach, Czechach czy Podczelu.

Kto ma rower

Ten jest chwat.

Kto ma rower 

Ten twój brat.

Rower zawsze ma dwa kółka

Rower to twa przyjaciółka

I pamiętaj!

Nie da Ci żona

Nie da co przyjaciółka

Tego co mogą 

Dać ci dwa kółka

Adam Parol

„Rower i zdrowie”

Złości się kierowca

W swoim samochodzie,

Że znowu rowerzyści

Się kręcą po drodze.

Cóż przyjdzie dzień taki

Że powie mu córka

Samochód swój czasem

Zamień na dwa kółka.

Na rower mój tato

Pora się przesiąść,
Bo będą ci dzieci

Skarpetki zakładać.

Kto ma rower, nogi zdrowe

I chce doznać przygód kilka,

Zapraszają drogi polne

Drogę wskaże lot motylka.

Uwierz w to co teraz Ci powiem

Rower plus droga równa się zdrowie.

Daniela Igras

Boboliccy „Bicykliści” to wspaniali rowerzyści

Co niedzilę wyruszaja w nowy rajd

ROWER WEŹ, z nami jedź, „Raciborza” zaczął się

Zdrowy duch, koła w ruch, z nami jedź.

Kto ma rower, zdrowe nogi,

Niech szykuje się do drogi,

Nie ma na co czekać,

Szybko czas ucieka.

Rower weź, z nami jedź „Raciborza” zaczął się

Zdrowy duch, koła w ruch, z nami jedź.

Kto ma rower, zdrowe serce,

Kierownicę chwyta w ręce,

Chodź kręcą się koła,

Rower jeść nie woła.

Rower weź, z nami jedź, „Raciborza” zaczął się 

Zdrowy duch, koła w ruch, z nami jedź.

Małgorzata Bielecka

Jadę sobie pięknym lasem

To podniosę szyszkę czasem

To pozrywam kwiaty polne

Że o makach już nie wspomnę.

Bo w konkursie wygrać chcę,

Przecież bardzo staram się,

Gnam rowerem jak szalona,

Pewnie nikt mnie nie pokona.

Pedałuję, aż tchu brak,

Czy ty też potrafisz tak?

Kto ma rower ten dobrze wie, 

Że z nami przygoda zawsze jest.
Julia Dankowska

„Kto ma rower”

Kto ma rower w pełni sprawny

Może dzwonek mieć zabawny

Może również mieć przerzutki

No i łańcuch nie za krótki

Może z przodu mieć koszyczek

I bagażnik i błotniczek

Może dużo mieć bajerów

Takich właśnie dla rowerów

Może błyszczeć, może lśnić

Ale rower musi być!

Kto ma rower dobrze wie

Że nim fajnie jeździ się

Na przejażdżki polną drogą

Lub odwiedzić może kogoś

Albo na zakupy czasem

Lub na piknik gdzieś pod lasem

Kto ma rower dobrze wie

Że z nim zdrowiej żyje się.

Agnieszka Dankowska

Jeżdżę na rajdy z klubem Marysieńka
Choć bywa pod górę, to nigdy nie pękam

Rajdy rowerowe to wyprawa po zdrowie

Kto ma rower ten to wie i chętnie opowie.

Jestem taka inna nowoczesna babcia

Wolę siedzieć na rowerze

Niż w fotelu w kapciach

I od rana do wieczora pilota nie trzymam

Wolę trzymać kierownicę – taka jestem inna

Choć lata mijają ja wciąż na rowerze

Z klubem Marysieńka na te rajdy jeżdżę

Każdy tak może, kto tylko ma rower

Zacząć jeździć z nami rowerem po zdrowie.

Wiesława Dankowska

Już po raz 14 jak rajd rowerowy

Po ziemi sławieńskiej do trasy jest gotowy
Ten Rajd Raciborza ma już niezłą sławę

I oznacza niezłą dwudniowa zabawę

Więc kto ma rower w miarę sprawny

Ten może weekend mieć zabawny

A jeśli się na rajd zdecyduje

Nigdy tego nie pożałuje.

Miłosz Dankowski

Gmina Postomino na północy kraju leży

Ma 34 wioski i duży obszar mierzy

Ludzie z krańców Polski tutaj przyjeżdżają

Plaże, może i zdrowy klimat tu zastają

Kto ma rower z przyjezdnych duszy

Zaraz ścieżką na jazdę wyruszy

Będzie jechał łąkami, lasami

Drogą asfaltową i polnymi ścieżkami

Bo w Gminie Postomino serdeczność rozkwita

Kto ma rower, niech szybko tu zawita

Klub rowerowy Marysieńka mamy

Humorem zawsze dobrym tryskamy

Jeździmy grupą na rajdów wiele

Przeważnie ze Strażą Gminną na czele

Na długie wycieczki jeździć lubimy

I tym sposobem się nie nudzimy

Więc kto ma rower tego zapraszamy

W naszym klubie pełno miejsc wolnych mamy

Nasza Marysieńka kluby założycielka

Jeździ z nami rowerami przeróżnymi ścieżkami

W domu trasy nam kombinuje

Podczas jazdy ostro dopinguje

Do wierszyków pisania nas zachęca
Do udziału w konkursach wręcz zapędza

Taka z niej rozrywkowa babeczka

Policzki ma rumiane niczym laleczka

Dobry humor jest u niej podstawą

Zawsze nam służy dobrą rada

Dowcipami sypie jak asami z rękawa

Kto ma rower niech do nas wpada

Zofia Podemska

